
 

 

DAY  1 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

passage n.段落,通过,通道 ['pæsidӡ]   pass 过，age 年龄。通过这个年龄，人生告一段落。 459 

author n.作者   ['ɔ:θə]   谐音“奥！Sir！”原来您就是这本书的作者！ 409 

different a.不同的   ['difərənt]  谐音“第一夫人的”，第一夫人就是与众不同的。 400 

important a.重要的  [im'pɔ:tənt]   import-进口，ant-形容词；需要进口的东西一般都是重要的。 366 

paragraph n.段落,节   ['pærəgrɑ:f]   para-平行，graph-写。水平方向上写字，写得多了就成为一个段落。 366 

personal adj. 私人的 ['pə:sənl] person 是个人的意思，所以加上 al 后缀就变成 personal 335 

tie v. 系，联系 [taɪ] 谐音“泰的”泰国的，泰国和我国联系很强 330 

still adj. 静止的；  

adv. 甚至， 仍然 
[stɪl] 

谐音接近“死盯的”，一直在那里死死地盯着，所以是静止的。 
330 

research v./n.研究,调查   [ri'sə:tʃ]   re-一再地，search 搜集。一再地、反复地搜集资料，最后形成一项研究、调查。 328 

experience n./v.经验,经历   [iks'piəriəns]   exper(t)专家，ience 名词词尾；专家都是很有经验的。 306 

probably ad.大概,很可能   ['prɔbəb(ə)li]   prob(e)探究，abl(e)能够。探究能不能成就是判断一件事的大概和可能。 280 

information n.信息,消息,通知   [ˌinfə'meiʃən]   inform 通知；ation 名词词尾；通知给你的东西，就是信息、消息。 276 

language n.语言   ['læŋgwidӡ]   懒鬼(lan-gu)多少岁(age)都学不好 language。 250 

develop v.发展,开发,发育   [di'veləp]   谐音“地挖萝卜”。从地里挖萝卜的过程就叫做发展、开发土地。 244 

increase n./v.增加,提高 [in'kri:s]   in 里面，crease 变大，变多。一个东西内部变大、变多就是数量增加、实力提高。 236 

during prep.在...的期间   ['djuəriŋ]   during 谐音“丢铃”。在这期间，我丢了铃。 236 

believe v.相信,认为   [bi'li:v]   就算是 believe 相信，中间还藏着一个 lie 谎言。 230 

conversation n.谈话,会话   [ˌkɔnvə'seiʃən]   conversa 形似 converse，交谈。tion 名词后缀，所以 conversation 就是谈话。 223 

bring v.带来,促使,引起   [briŋ]   伯伯(b)带来一个戒指(ring)。 221 



 

university n.大学   [ˌju:ni'və:siti]   uni-一个，verse-转，sity“城市”。你去大学就需要你一个人转到另一个城市。 215 

result n.结果,答案 v.致使,产生   [ri'zʌlt]   re-一再地，sult-salt(盐)。一再地寻找盐，肯定有好结果。 206 

design v./n.设计,计划   [di'zain]   de 谐音地，sign 签字。在地上签字、涂涂写写就是在设计、做计划。 205 

include v.包括,包含   [in'klu:d]   in 在里面，clude 是靠近的意思。靠近一个东西，想把它收进里面就是包括、包含。 202 

course n.课程,过程,路线 [kɔ:s]   谐音“考试”，考试考的肯定是对应的课程。 201 

culture n.文化  ['kʌltʃə]   谐音靠扯(cul-ture)。文化是靠扯出来的。 198 

customer n.顾客 ['kʌstəmə]   custom 风俗、习惯，er 人。饭店里的风俗习惯是由顾客形成的。 197 

provide v.提供,供给 [prə'vaid]   pro 向前，vide 谐音(外的)。向前代表赞同，赞同把东西向外拿就是提供。 196 

management v. 管理， 设法（to） [ˈmænɪdʒmənt] manage 是管理，所以后面加上 ment 后缀，就成立管理的名词 190 

improvement n. 改善， 提高 [ɪmˈpruːvmənt] prove 是证明，前面加上 im 前缀，表示改善，再加上 ment 后缀。 190 

present adj. 当前的，出席的；v. 呈现；n. 礼物 ['preznt] sent 是派送，pre-是提前，提前送过去的都是礼物。 189 

underline v. 在…下面划线， 强调 [.ʌndə'lain] under 表示在下面，line 是线条，所以是划下划线，也就是强调的意思。 189 

 

DAY  2 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

sensitive adj. 敏感的 ['sensitiv]  sense 是感觉，然后加上形容词后缀，就是敏感的 188 

valuable adj. 贵重的 ['væljuəbl]  value 是价值，加上形容词后缀-able 表示“能…的”有价值的 188 

courageous adj. 勇敢的 [kə'reɪdʒəs] courage 是勇气，加上形容词后缀-ous，就是有勇气的 187 

tend v. 趋向， 照顾（to） [tend] 谐音“谈得”，谈就是沟通，沟通的目的就是趋向于做事业。 186 

special a.特别的,特殊的,专门的   ['speʃəl]   spec 特别，ial 是形容词词缀，special 就是特别多。 186 

choose v.选择  [tʃu:z]   谐音出色。被选定的东西通常是出色(choo-se)的。 186 

difficult a.困难的   ['difikəlt]   “低非扣他”(di-ffi-cul-t)。长得低，还非要扣篮，肯定很困难。 186 



 

state n.状态,国家,州 v.陈述,说明   [steit]   s 谐音死，tate 谐音呆他。整个州、整个国家都处于死呆他的状态。 185 

return v./n.返回,归还   [ri'tə:n]   re-一再，turn-转。一再地转身，就是返回。 180 

program n.程序,节目,计划 v.编程 ['prəugræm]   pro-往前；gram-写。计划就是要往前写以后的事。电脑计划就是程序。 178 

arrive v.到达 [ə'raiv]   a＋双写表示一再地，rive 形似河。一再地走向河流，总会到达。 178 

consider v.考虑,认为 [kən'sidə]   con 共同，si 是思，der 是的。共同思考的就是考虑。 178 

direction n.方向,指导 [di'rekʃən]   direct-管理、指导，tion-名词。正确的指导决定了前进的方向。 177 

together ad.共同,一起   [tə'geðə]  to get her 得到她，就会和她 together。 176 

record n.记录,唱片 v.记录,录下   ['rekɔ:d]   re 一再地；cord 心。一再地用心，才能记录人生，才能打破纪录。 175 

college n.学院 ['kɔlidӡ]   lege 表示“说”，college 的最初意思是让大家到一起(col)来讨论、说(lege)的地方。 173 

happen v.发生,碰巧 ['hæpən]    ha 是哈欠，ppen 是喷。打哈欠的时候，发生了件尴尬的事，鼻涕碰巧喷了出来。 173 

remember v.记得,想起,回忆  [ri'membə]   re 是一再，member 谐音 number 数字。一再地、反复地看着这些数字就会想起往事。 173 

create v.创造 [kri'eit]   可(c)睿智(re)的人，才能创造出东西。(ate 是动词后缀)。 172 

suggest v.建议,暗示  [sə'dӡest]   su-(速)，gest(形近 guest 客人)；速速叫客人来，给我们提一点建议。 172 

section n.部分,部门,章节 ['sekʃən]   sec-连续，tion 谐音“身”。连续的身体都是由很多部分构成的。 171 

order v./n.命令,定购,顺序,规则   ['ɔ:də]   得到上级命令，看着商品排列顺序订购。 168 

power n.力,力量,权力,电力 ['pauə]   谐音“怕我”，我有力量，别人怕我。 166 

improve v.改善,改进,提高   [im'pru:v]   朋友误会你了，你进去(im)证明(prove)你是无辜的，以此来改善关系。 166 

allow v.允许 [ə'lau]   al 全部，low 低；标准都很低，什么都允许。 164 

offer v./n.提供,出价 [ˈɔfə] of 向前，fer 携带。带着东西向前，就是提供。 163 

realize v.认识到,了解,实现 ['riəlaiz]   real 真的，ize 是动词词缀。让一个梦真实化，就实现了它。 161 

education n.教育,教育学   [ˌedju(:)'keiʃən]   e, 向外。duc, 引导，tion 名词词缀。向外引导就是教育。 160 

future n.未来 ['fju:tʃə]   fu 谐音 few，少的。ture 可理解为 torture，痛苦。在未来，痛苦就会变少。 160 



 

share v.分享,分担 n.份额   [ʃeə]   谐音“晒啊”。大家一起晒太阳，就是分享。 158 

 

 

 

 

 

 

DAY  3 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

acceptable adj. 可接受的 [ək'septəbl] Accept 是接受，加上-able 后缀，，表示能接受的。 158 

consideration n.考虑 [kənˌsɪdəˈreɪʃn] consider 是考虑，加上—ation 后缀，表示名词 158 

protection n. 保护 [prəˈtekʃn] protect 是保护，加上-tion 后缀，表示名词 158 

professional 
adj. 专业的；  

n. 职业， 专业 
[prə'feʃənəl] 

re 向后，port 携带。向后携带，就是带东西回去。出差后，要带报告回去。 157 

complete v.完成 a.完整的,彻底的   [kəm'pli:t]   com-都，pl 谐音“漂亮”；ete 动词词尾。所有的事都做得很漂亮，就完成了、完整了。 157 

several a.几个,若干   ['sevərəl]   sever,切开，al,形容词后缀。把一个东西切开，就变成了若干个。 156 

possible a.可能的,合理的   ['pɔsəbl]   poss 形似 pass，ible 就是 able，能够。能够过得去的就是可能的、合理的。 156 

expect v.期待,预期,盼望 [iks'pekt]   ex 向外，pect 看。向外看、向外张望说明你在期待、盼望某事。 154 

sense v./n.感觉,意识,意义 [sens]   谐音“深思”、“三思”。深思是感觉得深，感觉得深才能知道意义。 151 

explain v.解释,说明   [iks'plein]   ex 向外，plain 是“打”，用嘴向外打就是解释。 151 

receive v.收到,接到,接待 [ri'si:v]   re,向后，往回。ceive,抓住，拿到。往回拿就是接收、收到。 150 

produce v.生产 n.产品   [prə'dju:s]   把产品往前(pro)引，就是把它生产出来。 148 

environment n.环境 [in'vaiərənmənt]   使(en)野外(vi)的人们(ron-ment)成长的地方，就是他们的 environment。 147 

popular a.流行的,通俗的,受欢迎的   ['pɔpjulə]   popul,人，民众，ar 是形容词后缀。民众喜欢的就是流行的。 146 



 

continue v.继续,持续   [kən'tinju:]   抗体(con-ti)很牛(nue)，在身体里持续起作用。 146 

service n./v.服务   ['sə:vis]   在下面(ser)的副手(vice)都是为老板服务的。 143 

technology n.技术,工艺  [tek'nɔlədӡi]   这门技术、工艺太(te)考(ch)脑(no)逻(lo)辑(gy)。 140 

energy n.精力,活力,能源   ['enədӡi]   ene(121)；rgy(日光浴)。那些士兵一起 1－2－1 去日光浴后，感觉充满活力。 138 

century n.世纪,百年   ['sentʃuri]   cent 一百，ury 地方。一百年前发生在那个地方，就是过了一个世纪。 138 

local a.当地的,局部的 n.当地人   ['ləukəl]   似“楼口”。楼口就是本地(local)。楼口的人都是一些 locals(本地居民)。 136 

matter n.问题,事情 v.要紧 ['mætə]   ma 妈妈；tt 头痛；er 儿。妈妈为儿子的事情感到头痛。 136 

discover v.发现,发觉   [dis'kʌvə]   dis 否定；cover 盖。一个东西的盖子被揭开了，就是被发现了。 135 

support v./n.支持,支撑,供养 [sə'pɔ:t]   sport-(运动)；up-(上去)。市长支持把足球运动会搞上去。 130 

accept v.接受,同意 [ək'sept]   小宝宝往阿珂(a-c)嘴里塞葡萄(ce-p-t)，她必须接受。 128 

notice v./n.注意,通知 ['nəutis]   not(没有)；ice(冰)。他注意到小河还没有结成冰。  126 

reduce v.减少,缩小   [ri'dju:s]   re 往回，把一个东西往回引，减少它。 126 

purpose n.目的,意图 v.打算 ['pə:pəs]   你摆个破(pur)pose 有啥目的(purpose)？ 125 

 

DAY  4 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

creative adj. 创造性的 [kri'eɪtɪv] creat 是创造，加上形容词后缀，就是有创造性的。 125 

popularity n. 普及， 流行 [.pɔpju'læriti] popular 是受欢迎的。加上 ity 后缀变成了名词 125 

necessarily adv. 必然地 ['nesəserili] necessary 是必要的，变成副词,必然地 125 

simplify v. 简化， 使简单 ['simplifai] Simple 是简单的，加上-ify 动词后缀，变成了动词，使简单 125 

control v./n.控制 [kən'trol]   con(控)，trol(球)。控球后卫可以很好的控制球。 124 

advertise v.登广告,宣传   ['ædvətaiz]   谐音“爱得我汰渍(a-d-ver-ti-se)。 122 



 

guide n.导游,向导 v.指导,引导 [gaid]   导游通常都是很鬼的(gui-de)，会引导你去买很贵的东西。 121 

describe v.描述   [dis'kraib]   de(的)；scr(四川人)i(一)；be(蜜蜂)。大家把这个勤劳的四川人形容成一只蜜蜂。 121 

volunteer n.志愿者  [vɔlən'tiə(r)]   谐音“我能替尔(vo-lun-te-er)”。我能替尔做事，就是做志愿者。 119 

excite v.使兴奋,激动,刺激 [ik'sait]   外面(ex)有人比赛(ci)，看着特(te)兴奋。 119 

encourage v.鼓励,支持 [in'kʌridӡ]   en(使成为)courage(勇气)。使之成为勇气的行为就是鼓励。 116 

serious a.严重的,严肃的,认真的 ['siəriəs]   seri(射日)，ous(我们的)。如果没有后羿射日，我们的生活会受到严重影响~！ 114 

store v.储存,贮藏 n.商店   [stɔ:]   死多(s-to)的阿姨(r-e)在商店里买东西。 114 

throw v./n.扔,投掷   [θrəu]   thr(他忽然)；ow(灯泡)。他忽然把新买的灯泡抛了出去。 113 

raise v.升起,举起,喂养 n.上升   [reiz]   谐音“睿子”，一个睿智的孩子肯定是被喂养长大的。 113 

system n.系统,制度   ['sistəm]   再细(sy)的茎(stem)里面都会有一个完整的 system。 112 

wonder v.想知道 n.惊奇,奇迹 ['wʌndə]   谐音忘得。使我惊奇的是，他对过去的事忘得一干二净。 112 

researcher n.研究人员   [ri'sз:tʃə(r)]   research-研究，er-人。研究人就是研究人员。 111 

present n.现在,礼物 v.提出,呈现   ['preznt]    pre 在前，单词 sent 本身是“送”的意思。礼要在求别人前送。 110 

moment n.片刻,关键时刻   ['məumənt]   mo 磨蹭，ment 名词词缀。别磨蹭了，每一个片刻都是重要时刻。 109 

challenge n./v.挑战   ['tʃælindӡ]   因为有 change，所以 challenge 是挑战。 108 

require v.要求,需要  [ri'kwaiə]   re 一再地；quire 音“快啊”。一再地让你快一点，是在要求你。 108 

title n.标题 ['taitl]   谐音“抬头”(ti-tle)。标题总是很显眼，一抬头就能看见。 107 

material n.材料,原料 a.物质的,重要的   [mə'tiəriəl]   谐音磨铁哦。磨铁这一动作是在加工材料、原料。 106 

appear v.出现,显得 n.梨 [ə'piə]   app(le)-苹果，pear 梨子，看上去(appear)是个卖水果的，天天出现在我们的视野里。 106 

message n.消息,信息   ['mesidӡ]   me-我，ss 损失，age 年龄。我损失了重要的消息气得我年龄往上爬了。 105 

 

DAY  5 

 



 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

prepare v.准备,预备  [pri'peə]   站在前面(pre)就很怕(pa)阿姨(r-e)，所以要做好准备。 105 

common a.平常的,共同的,公共的   ['kɔmən]   谐音“卡门”。大家都有过卡门的经历吧，这是平常的、共同的事。 103 

practice n./v.练习,实践   ['præktis]   pr 普拉，act 行动，ice 冰。普拉在冰上行动就是在练习滑冰。 103 

opportunity n.机会,时机   [ˌɔpə'tju:niti]   打开(op)港口(port)成一体(unity)，机会(opportunity)都来我这里。 103 

introduce v.介绍   [ˌintrə'dju:s]   intro 向内，duce 引导。向内、向里引导就是介绍自己。 103 

collect v.收集  [kə'lekt]   co 一起，lect 选择；把选择好的东西放到一起，就是 collect。 101 

regular a.规则的,有规律的,正规的 ['regjulə]   一再地(re)光顾了(gu-lar)一个商店，就是说你有规律的去那里。 100 

blank n.空白 a.空白的 [blæŋk]   谐音“不揽客”，如果不(b)揽(lank)客，生意就会一片空白。 100 

level n.水平,等级 a.平的 ['lev(ə)l]   “累着我了”说明到了我的承认能力 100 

affect v.影响,作用 [ə'fekt]   a＋双写表示一再地，fect 做。一再地做一些事，总会体现你的作用。 100 

event n.事件,大事 [i'vent]   e 往外；vent 走(go 过去式)。走到外面去看大事。 98 

remain v.保持,剩余 n.剩余物 [ri'mein]   阿姨(r-e)仍是主要的(main)人物，依然保持自己的地位。 98 

especially ad.特别,尤其   [is'peʃəli]   特别(specially)被拿出来(e)的东西就是特别准备的。 97 

deal n.交易,协定 v.处理,经营   [di:l]   谐音“敌友”。做交易的人，既是敌人，又是朋友，要小心处理。 95 

influence n./v.影响,影响力   ['influəns]   inf 音符，luence 乱死。乱成一团的音符弹奏出来的音乐会影响你的心情。 94 

attitude n.态度,看法 ['ætitju:d]   a＋双写表示一再地，titude 度。做事一再地讲求度，说明态度好。 94 

attend v.出席,参加,照料   [ə'tend]   a＋双写是一再地，tend 表示倾向于。一再地倾向于去，肯定会出席。 94 

check v.检查 n.支票,核对 [tʃek]   谐音“车壳”；买了车(che)要检查车壳(check)。 92 

 

DAY  6 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

 



 

particular a.特定的,特别的,特殊的 [pə'tikjulə]   在一个派对(par-ti)上所有人都哭啦(cu-lar)，这个派对真特别。 91 

raise v. 举起， 筹集， 提出 [reiz] 一一一   91 

reference n. 涉及， 提到， v.查阅（to） [ˈrefrəns] refer 是动词表示设计，加上-ence 后缀 91 

achievement n. 成就 [ə'tʃi:vmənt] Achieve 是获得，加上 ment 后缀变成名词，就是成就 91 

express v.表达,表示 n.快车,快递 [iks'pres]   ex 往外；press 压。把心中的想法压出去，就是在表达自己。 90 

suffer v.遭受,忍受,受苦 ['sʌfə]   suff 束缚，er 人。人被束缚住了就是受苦。 90 

available a.可利用的,可得到的,有空的 [ə'veiləbl]   avail 帮助，able 能。能给我们帮助的就是我们可利用的。 89 

respect n./v.尊敬,尊重 [ris'pekt]   re(反复)；spect(看) 。反复地看伟人事迹，以此表示崇拜和尊敬。 89 

perform v.执行,履行,表演   [pə'fɔ:m]   per 全部；form 形式。所有的形式都做到了，完成得很好，表演得很棒。 89 

amount n.数量,总额 v.总计 [ə'maunt]   a 一；mount 山；一座山。一座山上动植物的总数都是很多的。 87 

involve v.包含,牵涉,使陷入   [in'vɔlv]   in 往里，volve 转；就像一个漩涡把很多东西卷进来了，也可以说牵涉、包含了它们。 87 

process n.过程,工序 v.处理 [prə'ses]   pro 向前，cess 行走。向前行走就是去处理一件事。 86 

experiment n.试验 v.尝试,做实验   [iks'perimənt]   exper(t)专家，ment 名词词缀。专家在做实验。 86 

attention n.注意,注意力,立正 [ə'tenʃən]   atten(d)参加，tion 名词。参加一个会议，注意力要集中。 86 

rise v./n.上升,升起 [raiz]   看到了日(ri)色(se),因为太阳升起来了。 86 

concern v.关心,涉及 n.关心,忧虑   [kən'sə:n]   con 共同，cern 判断、决定。涉及共同利益的事情，都会引起相关人员的关心。 86 

certain pron.某些 a.确定的,特定的 ['sə:tən]   cer 是心的词根。心里已经拿定了一件事，就确定了，觉得它可靠了。 84 

recognize v.认出,承认,意识到   ['rekəgnaiz]   re 重新，cog 知道，nize 动词。重新知道他，就是认出他，承认你们见过。 84 

character n.字符,个性,品质,角色 ['kærəktə]  char 谐音差，acter 形似 actor，演员。差的演员只能演差的角色。 83 

attack v./n.攻击,进攻   [ə'tæk]   atta(安踏)；ck 谐音(车库)。穿着安踏跑进车库进攻偷车贼。 83 

manage v.管理,经营   ['mænidӡ]   人(man)上了年纪(age)就会管理(manage)了，能设法处理很多事。 83 

quality n.品质,质量,特性 a.高品质的 ['kwɔliti]   qua 全， li 力， t 同， y 意。检测方全力同意，说明这个商品的品质、质量很棒。 82 



 

promise v./n.发誓,诺言,答应 ['prɔmis]   你要提前(pro)和我(mi)发誓(se)你必须离开。 82 

 

DAY  7 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

recommend v. 推荐， 建议 [.rekə'mend]  “men”表示人，com 是一起，人们在一起互相认识是互相推荐而来的 81 

imagination n. 想象力 [iˌmædʒi'neiʃən] Image 是图像，要图像必须有想象力 81 

argument n. 观点 (on/about)，争论 ['ɑ:gjumənt] Argue 是议论争吵，-ment 是名词后缀 81 

population n.人口,人口数,群体   [ˌpɔpju'leiʃən]   popu 人，la 拉，tion 名词词缀。把人拉到一起就形成了群体。 81 

mention v./n.提到,说起   ['menʃən]   谐音“门生(men-tion)”。老师最爱提及和说起的就是自己的得意门生了。 81 

protect v.保护   [prə'tekt]   pro 向前，tect 掩盖。上前掩盖就是为了保护。 81 

necessary a.必须的 n.必需品   ['nesisəri]   necess 词根，表示需要+ary 形容词词缀=necessary 必须的 80 

confident a.自信的,有把握的   ['kɔnfidənt]   con-共同；fid-信任；ent 形容词。其他人共同信任你让你更加自信、有把握。 80 

disease n.疾病   [di'zi:z]   dis 否定，ease 轻松。不轻松，就会生病。 80 

physical a.物质的,身体的,物理的 ['fizikəl]   ph(配合)；ys(医生)；ical(IC 卡)。要配合医生检查，出示你的身份证。 79 

journey n./v.旅行,旅程 ['dӡə:ni]   音：今天我们旅行到了“这里(journey)” 79 

trouble n./v.麻烦,烦恼 ['trʌbl]   t(他)rou(饶)ble(不了)。他饶不了你，因为你惹了大麻烦。 78 

mistake n.错误,误解 v.弄错 [mis'teik]   mis(错)；take(拿)。拿错就是弄错。 78 

field n.田地,领域,运动场   [fi:ld]   谐音“肥沃的”，田野都是肥沃的(fir-l-d)。田也就是乡间地头的运动场。 78 

wonderful a.精彩的,极好的   ['wʌndəfəl]   wo 我；n 那；d 的；er 人；ful 服了。我那里的人都服了这个精彩的演出。 77 

similar a.相似的   ['similə]  si 四， mi 米， lar 大的。这四颗米的大小都相似的。 77 

prefer v.更喜欢,宁愿   [pri'fə:]   p 怕 re 热 f 反 er 而。怕热反而还更喜欢吃火锅。 77 

invite v.邀请 [in'vait]   从外头(vite)请进来(in)叫做邀请(invite)。 77 



 

 

individual n.个人,个体 a.单独的 [ˌindi'vidjuəl]   in 里面，divid 划分，ual 形容词。每个人在心里都认为自己是一个个体。 76 

position n.位置,职务,立场   [pə'ziʃən]   po 警察，si 坐，ti 他，on 在…上面。警察坐在他车上面。 76 

inspire v.鼓舞,激发,吸入   [in'spaiə]   in 往里，spire 呼吸。头脑不清醒的时候往里吸入一口气，就会激发你的思维。 76 

imagine v.想象,设想  [i'mædӡin]   出现在脑中(-ine)的形象是想象(imag-)出来的。 76 

reward n./v.报酬,奖赏   [ri'wɔ:d]   re 往回，ward 谐音“我的”。拿回属于我的东西，因为那是我应得的报酬和奖赏。 75 

prevent v.预防,防止 [pri'vent]   pre(前)；vent(来)。事情发生之前先来做准备就是预防。 75 

interview n./v.面谈,面试,访问 ['intəvju:]   inter 里面，view 看。在房间里面看人就是在面试。 74 

repair n./v.修理,补救   [ri'peə]   re 又；pai 派；r 人。公司又派人去修那部电脑了。 74 

demand n./v.要求,需要   [di'mɑ:nd]   弟弟(de)很忙(mand)的，因为有生活的需要。 74 

 

 

 

 

 

DAY  8 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

accident n.意外事件,事故   ['æksidənt]   a(一)，cci(次次)，dent(等他)。一次次地等他、纵容他，最后意外事件发生了。 73 

climb v./n.攀登,爬   [klaim]   c 城；li 里；mb 毛病。城里人不喜欢攀登，所以他们毛病多。 73 

damage v./n.损害,毁坏   ['dæmidӡ]   打骂(da-ma)一个哥哥(ge)，会损害你们的感情。 73 

couple n.对,双,夫妇 ['kʌpl]   co 两者，u 你，ple 婆。你和你老婆这两者就是一对夫妇。 72 

community n.社区,社会,团体,群落 [kə'mju:niti]   大家(comm)团结(uni)成一体(ty)，住在同一社区，形成统一团体。 72 

speech n.演讲,语言 [spi:tʃ]   死(s)也要和你比(pee)口齿(chi)，看看谁的演讲更有趣。 72 

lack v./n.缺乏,不足   [læk]   带来(la)一条 CK 肯定是不足(lack)的。 72 

 



 

afraid a.害怕的,担心的   [ə'freid]   啊(a)！被芙蓉(fr)姐姐爱(ai)上的(d)，好害怕！ 71 

general a.普遍的,一般性的 n.将军 ['dӡenərəl]   gene-基因，r-人，al(all)。基因，是一般的东西，所有人都有。 71 

dangerous a.危险的   ['deindʒərəs]  danger(n.危险)；ous(形容词后缀)。 71 

trust v./n.信任,相信 [trʌst]   truth(真理)是值得信任(trust)的。 71 

satisfy v.满足,使满意   ['sætisfai]   sa 谐音三，tis 踢死，fy 形似 fly，苍蝇。三个人踢死一只苍蝇，感到心满意足。 71 

active a.活跃的,积极的 ['æktiv]   ive 表示很，很喜欢活动、表演的，是活跃的。 70 

recent a.近来的,新近的   ['ri:snt]   阿姨(r-e)活了一百(cent)年，这肯定是最近的技术才能达到的。 70 

achieve v.达到,实现,完成 [ə'tʃi:v]   啊(a)妻(chi)一屋(e-ve)！人生目标完成了。 70 

explore v.探险,探测,探究 [iks'plɔ:]   explo 用力往外，re 一再地。一再地用力往外找出了一些信息、矿产，就是探测。 70 

positive a.积极的,肯定的,阳性的 n.正数   ['pɔzətiv]   posi 婆媳；tive 形容词词缀。婆媳争 tv 遥控器的时候很积极。 69 

ocean n.海洋   ['əuʃən]   谐音“哦！深！”。深邃的海洋。 69 

relax v.放松,休息   [ri'læks]   阿姨(r-e)快累死(la-x)了，需要放松、休息一下。 69 

adventure n./v.冒险,奇遇  [əd'ventʃə]   一个(a)弟弟(d)在玩车(venture)，很冒险。 68 

condition n.条件,情况 [kən'diʃən]   谐音“抗敌省(con-di-tion)”。一个对抗敌人的大省，肯定是条件、情况合适。 68 

deliver v.递送,交付 [di'livə]   de 地，li 里，ver 谐音挖。地里挖出的古董要交付给国家。 68 

terrible a.可怕的,糟糕的 ['terəbl]   谐音“太热爆”。天气热的可怕。 67 

standard n.标准,规格 a.标准的   ['stændəd]   stan 站；dard 谐音“大的”。我们建设的标准就是要站立起来很大，这就是我们的标准。 67 

patient n.病人 a.有耐心的   ['peiʃənt]   对待病人要有耐心。 67 

 

DAY  9 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

expert n.专家,行家 a.熟练的   ['ekspə:t]   ex 外面，per 全部。外面的人都知道他，说明他是一个专家，具备专业的知识。 67 



 

 

publish v.出版,发表 ['pʌbliʃ]   pub(酒馆)；lish(历史)。 酒馆的历史可以写成书出版。 67 

direct a./ad.直接的 v.指挥,命令  [di'rekt]   指向地(di)方要正确(correct)。 66 

industry n.工业,产业,勤劳   ['indəstri]   里面(in)在打(du,读音)、撕(s)、锤(try)，一定是工业。 66 

ignore v.忽视,不顾  [ig'nɔ:]   一个哥哥(i-g)没有(no)看到那个阿姨(r-e)，把她忽视了。 66 

tend v.趋向,照料,易于   [tend]   tend 谐音“疼的”。生病的时候有人照顾你，说明你是有人疼的。 66 

average n.平均水平,平均数 a.平均的 ['ævəridӡ]   aver 断言，age。已知几个人的年龄就可以推断出他们的平均年龄。 65 

term n.学期,术语,条款 [tə:m]   每个学期都特忙(ter-m)。 65 

refuse v.拒绝 n.垃圾   [ri'fju:z]   re 表示返回来，fuse 流动，往回流，拒绝。 65 

depend v.依靠,取决于   [di'pend]   谐音，底盘低，底盘低所以可以“依靠” 65 

comfortable a.舒适的 ['kʌmfətəbl]  comfort-舒适，able-形容词。 64 

desire n./v.渴望,要求   [di'zaiə]   弟弟(de)思念(si)阿姨(r-e)，很渴望见到他。 64 

Degreecredit 

 

n.学位,程度,度数   [di'gri:]   现在社会，的哥(de-g)的文化程度(degree)已经日益提高了，很多人都拿到了学位。 64 

medicine n.药,医学   ['medsin]   medical,医疗的-ine,名词后缀。引申词义药，药物。 64 

period n.一段时间,时期,周期   ['piəriəd]   一直(per)爱偶的(i-o-d)，就是在某一周期、时期里爱我的。 64 

disappoint v.使失望   [ˌdisə'pɔint]   dis 否定，appoint 任命。没有被任命，肯定没失望。 64 

pressure n.压力,压迫 ['preʃə(r)]   press,按，压，ure,名词后缀。被人按着、压着肯定就会有压力。 63 

reply n./v.回答,答复   [ri'plai]   re 往回，ply 折。给别人往回折了一封信，就是在写回信、回复别人。 62 

destroy v.破坏,毁灭   [dis'trɔi]   de, 夺去，损毁。stroy, 建造。损毁建造好的东西就是破坏。 62 

replace v.取代,替换  [ri(:)'pleis]   re 重新。重新 place 放一个东西，代替旧的那个。 62 

forward ad.向前 a.前部的   ['fɔ:wəd]   for-在前，ward-向；forward 向前。 60 

calm n.平静,镇定 a.平静的v.(使)平静 [kɑ:m]   首字母卡了门(ca-l-m)。卡了门，要平静。 60 

compare v./n.比较,对比 [kəm'peə]   com 共同，pare 一对(pair 变化)。把两个东西放在一起，要对比、比较它们的区别。 60 

 



 

 

promote v.促进,提升   [prə'məut]   pro 往前，mo 动，te 动词。让一件事往前动，就是在促进它。 60 

survive v.幸存,生存   [sə'vaiv]   sur 表示从下往上，从下往上捡回一条命(vive)，存活了下来。 60 

expression n.表情,表达,措辞   [iks'preʃən]   ion 名词词缀，expression 是动词 express 的名词形式。 59 

international a.国际的,世界性的   [ˌintə(:)'næʃənəl]   inter 相互, national 国家的。各个国家相互间的就是国际的。 58 

 

DAY  10 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

measure v.测量 n.措施,量度,尺寸 ['meӡə]   有了措施(measure)，我一个(me-a)人就能确定(sure)一个东西的尺度，衡量它。 58 

gather v.聚集,集合,收集   ['gæðə]   Gaga 是女神儿(the-r)，一开演唱会就聚集(gather)很多人。 58 

progress n./v.前进,进步,发展  ['prəugres]   pro 向前，gress 行走。往前走就是前进、发展。 57 

spread v.传播,展开,散布 n.范围   [spred]   Spr 是往外，往外读出声，是想让消息传播，散步 57 

observe v.观察,遵守 [əb'zə:v]   偶不(o-b)服务(serve)，说明我是老板，只是观察员工表现。 57 

confuse v.使困惑,使混乱,混淆   [kən'fju:z]   con 共同，fuse 融合。一些东西融合在一起，会分不清楚，让人混淆、困惑。 57 

potential a.潜在的,可能的 n.潜能 [pə'tenʃ(ə)l]   把破(po)帐篷(ten)收(tial)起来，以后还有潜力做别的用途。 56 

doubt n./v.怀疑   [daut]   豆瓣(dou-b)上的东西特(t)让人 doubt。 56 

blame n./v.责备,谴责   [bleim]   把了(b-la)阿妹(me)应该被批评，要负责。 56 

issue n.问题,发行 v.发行,发表 ['isju:]   谐音“一休”。一休哥在格叽格叽的时候是在想问题和琢磨热点事件。 56 

handle v.处理,操作 n.把手   ['hændl]   手(han)一抖(dle)就处理了。 56 

contain v.包含,容纳 [kən'tein]   大家(con)都拿着(tain)，容纳在中间。 55 

various a.各种各样的   ['veəriəs]   vari(y)-变化，ous-的；变化的。 54 

method n.方法 ['meθəd]   me 我，thod 涩的。我心里很苦涩，因为我找不到成功的方法。 54 

balance n.平衡 v.使平衡   ['bæləns]   谐音“爸冷死”。大冬天的，爸爸走路失去平衡，因为冷死了。 54 

 



 

 

audience n.听众,观众   ['ɔ:djəns]   audi 谐音“奥迪”，ence 谐音“恩师”。奥迪载着恩师，来和听众、读者见面。 54 

graduate v.毕业 n.毕业生 a.研究生的 ['grædӡueit]   gradu 逐渐；ate 动词、形容词。逐渐长大，就毕业了。 54 

approach v.靠近,接近 n.途径,方法  [ə'prəutʃ]   谐音“饿扑肉吃(a-pp-roa-ch)”，扑肉吃要接近肉。 54 

disappear v.消失 [ˌdisə'piə]   dis 否定，appear 出现。一直不出现，就消失了。 54 

unique a.独特的,独一无二的   [ju:'ni:k]   只有一个(uni)客(que)人，是独一无二的。 53 

spot n.地点,污点 v.玷污,认出  [spɔt]   运动(sport)完衣服有很多污点(spot)。 53 

occur v.发生,出现   [ə'kə:]   occ 一再地;cur 跑。一再地跑，总会发生些事。 53 

delight v.使高兴 n.高兴,快乐 [di'lait]   一个人的心底(de)全是阳光(light)，所以他很高兴。 53 

scientific a.科学的   [saiən'tifik]   scientific 是名词 science 的形容词形式。 52 

 

DAY  11 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

lecture n./v.演讲,讲课 ['lektʃə]   lect-选，ure 表“结果”。演讲都是精选的产物。 52 

percent n.百分比   [pə'sent]   per-每，cent-百，百分之一；percent 百分比 52 

track n.轨道,踪迹,小路 v.跟踪   [træk]   一个小偷揣(tra)着一包 CK 跑了，我要追踪(track)他。 52 

feature n.特征,特色 v.以…为特色 ['fi:tʃə]   飞起(fea-tu)的阿姨(r-e)有特色(feature)。 52 

concert n.音乐会,一致,和谐   ['kɔnsət]   con, 强调。cert, 唱。即一起唱歌，音乐会。 52 

transport n./v.运输   [træns'pɔ:t]   trans 转换，port 港口。转换港口说明货物由一个港口被运输到另一个港口。 51 

communicate v.沟通,通信,传达   [kə'mju:nikeit]   大家(comm)联合(uni)到一起(cate，动词词尾)，要好好交流，传达彼此想法。 51 

seek v.寻找,追求   [si:k]   看(see)客(k)都是在试图寻找东西的人。 51 

argue v.争论,辩论,说服   ['ɑ:gju:]   阿哥(ar-g)有意(u-e)见，所以和他人争论，试图说服别人。 51 

eventually ad.最后,终于   [i'ventjuəli]  event 名词(大事)---eventual 形容词---eventually 副词。大事总是最终发生。 50 

 



 

 

tradition n.传统,惯例   [trə'diʃən]   tra 传，是 trans 的缩略；di-tion 可以想成“第一神”。从开天辟地第一个神就传下来的东西，自

然是我们的传统和惯例。 

50 

generation n.一代人,产生  [ˌdӡenə'reiʃən]   gene 基因，ration 似 nation，国家。一个基因繁殖出了一个国家，造就了一个 generation。 50 

master n.主人,大师,硕士 v.控制,精通   ['mɑ:stə]   谐音“骂死他”。禁得住大家的辱骂，才能成为大师。硕士也是被导师骂死，才掌握了更多知

识、精通一个专业。 

50 

otherwise conj./ad.否则   ['ʌðəwaiz]   做事要想到别的(other)更明智(wise)的选择，否则(otherwise)，可能达不到目标。 49 

connect v.连接,联系   [kə'nekt]   con 共同，nect 似 net，网。一张网把我们带到一起，连接了我们。 49 

appreciate v.欣赏,感激 [ə'pri:ʃieit]   precious 是珍贵的，所以需要欣赏赶集 49 

range n.范围,射程,山脉 v.排列   [reindӡ]   一个很能跑(ran)的哥(ge)哥，运动范围很大，很喜欢漫游、经常爬上山脉。 48 

 

DAY  12 

 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

path n.小路,路线,轨道   [pɑ:θ]   谐音“怕死”。晚上走小路会怕死。 48 

shock n./v.震动,震惊   [ʃɔk]   老师没收(sho)了我的 CK，我震惊(chock)了。 47 

conflict n.冲突,战斗 v.冲突,抵触   ['kɔnflikt]   一堆飞机堆一起(con)飞(fli)有冲突(c-t)。 47 

account n.记述,帐目,解释 v.说明,解释   [ə'kaunt]   a＋双写表示一再地，count 数数，一再地数的地方，就是你的账户。 47 

recommend v.推荐,建议 [rekə'mend]   这个阿姨(re)可(co)以修好这个门的(mmen-d)，所以我推荐(recommend)她。 47 

pattern n.模式,图案 ['pætən]   谐音“拍疼”。被视为典范的人天天被拍照，眼睛都“拍疼”了。 46 

emotion n.情感,感情,情绪   [i'məuʃən]   e 往外，motion 运动。往外流动出来的就是你的情绪。 46 

schedule n.日程,计划 v.安排 ['skedju:l]   死车(s-che)又堵了(du-le)！说明没有安排好出行的日程。 46 

figure n.数字,人物,图形 v.计算 ['figə]   又肥(fi)又鼓(gu)的阿姨(r-e)体型(figure)很胖，秤出来后数字很惊人。 46 

talent n.天才,天赋   ['tælənt]   tale 传说，ent 人。传说中的人都是有天赋的人才。 46 

cycle n.循环,周期,自行车 v.循环   ['saikl]   谐音塞口(cy-cle)塞到口里了就是进入体内循环。 46 

 



 

 

attempt n./v.尝试,企图  [ə'tempt]   a＋双写表示一再，tempt 诱惑。一再地诱惑别人，就是尝试要接近他。 45 

charge n.掌管,费用 v.充电,指控 [tʃɑ:dӡ]   别人要收费时，你要掐紧(char-ge)口袋。一个差哥哥(char-ge),可能会被控告。 45 

regard n.尊敬 v.把…看作,尊敬 [ri'gɑ:d]   阿姨(r-e)把神(gard,谐音 god)看待成一切去尊敬。 45 

print v./n.打印, 印刷,出版 [print]   “派人印它”(p-r-int)就是去印刷。 45 

struggle v./n.斗争,挣扎,奋斗 ['strʌgl]   “死死抓住狗”狗会挣扎 45 
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单词 词义 音标 记忆方法 考频 

admit v.承认,准许进入   [əd'mit]   一个(a)弟弟(d)；去 MIT 读书，说明被它录取、承认是它的学生。 45 

relate v.有关联,涉及,叙述 [ri'leit]   阿姨(r-e)拉(la)着他(te)，说明他和阿姨是相关的。 45 

disaster n.灾难   [di'zɑ:stə]   dis 分开，ast 星星，er 名词。星星裂开了，多大的灾难(disaster)。 44 

remind v.提醒,使想起   [ri'maind]   re-再次，再次进入 mind 大脑，就是提醒 44 

rare a.稀有的,罕见的 [reə]   首字母热爱阿姨(r-a-r-e)。能真正让人热爱的阿姨很稀有。 43 

function n.功能,职务,函数   ['fʌŋkʃən]   又好玩(fun)又可神(c-tion)的东西，功能一定很强大。 43 

award n.奖,奖品 v.授予  [ə'wɔ:d]   一看到礼物就想大喊：“啊！我的！(a-war-d)“ 43 

victim n.受害人,牺牲品   ['viktim]   我是(im)这个胜利(vict)的牺牲品(victim)。 43 

theme n.主题,话题 [θi:m]   the 神；me 我。“神”就是我每天生活的主题和谈论话题的题目(theme)。 43 

escape v./n.逃跑,逃脱 [is'keip]   es 表示往外；从帽子(cape)里跑出去(es)了就是逃跑。 43 

pretend v.假装,装作   [pri'tend]   pre 预先；tend 倾向于。假动作，假装要有某种倾向。 43 

contribute v.捐助,贡献,投稿   [kən'tribju:t]   谐音“一起吹牛吹爆它”，那就是对于它进行捐助 o(*￣)￣*)o 43 

advise v.劝告,忠告,建议   [əd'vaiz]   ad 去；vise 看。去看清情况，才能正确地建议、劝告(advise)别人。 43 

request v./n.请求,要求   [ri'kwest]   一个阿姨(r-e)快死了(qu-est)，有临终的请求。 42 

 



 

 

specific a.明确的,特殊的 n.详情 [spi'sifik]   speci 特别，fi 是非，c 是常。非常特别的东西，肯定有明确的特点。 41 

aware a.意识到的,知道的 [ə'weə]   一个(a)哇(wa)了一声的阿姨(r-e)，一定是有意识的。 41 

decade n.十年   ['dekeid]   decade 谐音滴卡(答)滴，时间就这么滴答滴答流逝着，一晃就是十年 41 

instance n.例子,情况 ['instəns]  写作文时，写完论点后要立刻（instant）举个例子（instance）。 40 

element n.要素,元素 ['elimənt]  爱（e）的力（le）量是人们（men）特（t）别重要的元素。 40 

vitamin n.维他命,维生素  ['vaitəmin]  维（vi）他（ta）命（min）。 39 

intangible a.无形的,触摸不到的 [in'tændӡəbl]  in-,不，非，tangible,可接触的。即不可接触的，无形的。 39 

remarkable a.卓越的,值得注意的 [ri'mɑ:kəbl] ramark 注意；able 能够被。能够被大家注意的东西就是著名的。 39 

advertiser n.登广告者,广告客户 ['ædvətaizə]  advertise 广告；er 人。 39 

imitation n.模仿,仿造品  [ˌimi'teiʃən]  imitate 模拟；tion 名词后缀。 39 

endurance n.忍耐,忍耐力  [in'djuərəns]  endure 忍受；ance 名词后缀。 39 

exhaust 
v.使筋疲力尽,耗尽,排出 n.废

气 
[ig'zɔ:st]  往外（ex）耗死他（hau-s-t），使他精疲力竭。 

39 
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单词 词义 音标 记忆方法 考频 

psychology n.心理学,心理 [sai'kɔlədӡi]   心里堵塞(psy，p 不发音)要抠(cho)通所需要的逻辑(lo-gy)，就是 psychology。 40 

profitable a.有利可图的,有益的 ['prɔfitəbl]  profit 利润；able 形容词词缀。 39 

property n.财产,所有权,性质 ['prɔpəti]  proper 词根意思是“拥有”；pro 向前；per 全部。往前全拿走，就是拥有。 39 

diversity n.多样性,差异  [dai'və:siti]  diverse 多样的；ty 名词后缀。 39 

nation n.国家,民族   ['neiʃən]   谐音“内省”。一个国家内有很多省份。 39 

hire v./n.雇佣,租用 ['haiə]   你好(hi)，阿姨(r-e)，可以雇佣(hire)我吗？ 39 

 



 

 

devote v.投身于,献身   [di'vəut]   de 在下面，vote 投票。在下面为心爱的偶像投票，就是为他奉献。 39 

complex a.复杂的,复合的 n.综合体   ['kɔmpleks]   跟你女朋友在一起的(com)时候遇到了漂亮(p-l)的前任(ex)，情况就复杂了。 38 

strike v./n.罢工,袭击,打   [straik]   谐音“死拽客”。客人不愿买东西，你还死拽客人买，结果就被打了。 38 

surround v./n.包围,环绕   [sə'raund]   sur-超级，超级圆的，就是一直在包围在你周围的。 38 

assignment n.分配,功课,任务 [ə'sainmənt]  assign 分配；ment 名词后缀。 38 

observation n.观察,评论  [ˌəbzə:'veiʃən]  observe 观察；ation 名词后缀。 38 

fortunately ad.幸运地  [ˈfɔ:tʃənitli]  fortunate 幸运的；ly 副词词缀。 38 

depress v.使沮丧,压抑 [di'pres]  de 往下，press 压。头被往下压，显得很沮丧。 38 

remove v.移开,去除,消除 [ri'mu:v]   re 一再，move 移动。一再地移动才能脱下一个东西，也叫移开，消除。 38 

curious a.好奇的,奇怪的   ['kjuəriəs]   cur 跑；ious 很。很喜欢跑老跑去，好奇的。 37 

brave a.勇敢的   [breiv]   无(ve)bra,真勇敢(brave)。 37 

apart ad.分离,相距 a.分离的 [ə'pɑ:t]   只剩下一个(a)部分(part)了，说明原来在一起的几个部分是分离的。 37 

electricity n.电,电学,电流   [ilek'trisiti]   夏天依赖(e-le)电可(c)以吹(tri)凉我们的城市(city)。 37 

spirit n.精神,心灵,幽灵 ['spirit]   spir 呼吸，it 走。你呼进来的气就游走在你的精神里。 37 

purchase v./n.购买 ['pə:tʃəs]   purse+chase＝purchase。拿出钱包来追求购买东西的快乐。 37 

review v./n.回顾,复习,评论   [ri'vju:]   re 一再地；view 看。一再地看课文，就是复习和回顾。 37 

disturb v.打扰,妨碍   [dis'tə:b]   dis 分开，turb 转。背单词时，有人转来转去，会打扰我们。 37 
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单词 词义 音标 记忆方法 考频 

familiar a.熟悉的,亲密的 n.熟人   [fə'miljə]   famil 家庭；iar 形容词。家人都是很熟悉的，很常见的。 36 

opposite a.相对的,对立的 n.对立面   ['ɔpəzit]   象形记忆，op 和 po 是相对的。 36 

regret n./v.遗憾,后悔   [ri'gret]   阿姨(r-e)GRE(gre)考太(t)差，她很后悔、遗憾。 36 

edge n.边,边缘,刀刃   [edӡ]   音“埃及”。埃及在北非的边缘(edge)，那里经常暴乱，要亮刀刃。 36 

theory n.理论,原理,学说   ['θiəri]   the 神，ory 地方。“神”在他的地方创造了所有的理论和学说。 36 

trade n.贸易,交易 v.做买卖 [treid]   谐音“吹的(tra-de)”。做交易、买卖都是靠吹的。 36 

temperature n.温度,体温  ['tempritʃə(r)]   temper＋nature＝temperature。大自然的脾气是通过不同温度表现出来的。 36 

link v./n.连接,联系   [liŋk]   领导(lin)可(k)以连接(link)下属，发挥合力。 36 

recover v.恢复,复原 [ri'kʌvə]   阿姨(r-e)盖着(cover)被子，为了恢复健康。 36 

addict v.使沉溺,使上瘾 n.上瘾者   [ə'dikt]   a＋双写是一再地；dict 是说。不停地说，肯定说上瘾了。 36 

straight a./ad.直的,坦率的 [streit]   谐音“死追她(s-trai-ght)”，要用自己的正直和直率打动她。 35 

income n.收入,收益   ['inkʌm]   进入你口袋的钱就是 income。 35 

circle n.圆圈,圈子 v.画圈 ['sə:kl]   炮弹的发射(cir)口(cle)都是圆形的。 35 

president n.总统,总裁,校长   ['prezidənt]   pre 在前；side 边；ent 人。在前面管理大局的人：总统、校长、董事长。 35 

retire v./n.退休,撤退   [ri'taiə]   阿姨(r-e)累了(tire)，就退休(retire)了。 35 

mental a.精神的,智力的,心理的   ['mentl]   音“门偷”。把门偷掉的人精神和智力应该都有问题。 34 

eager a.热切的,渴望的   ['i:gə]   谐音“一哥”，很多艺人都渴望成为一哥(ea-ger)。 34 

aid n.帮助,援助 [eid]   我们都应该给彼此爱的(ai-d)帮助。 34 

reserve v.保留,预订 [ri'zə:v]   re 往回，serve 留。把一个东西往回留住，就是保留。 34 

 



 

 

suppose v.猜想,假设,认为   [sə'pəuz]   sup 下往上；pose 提出。坐在下面提出的问题，都是假设自己出来的。 34 

beat v.打,打败 n.拍子 [bi:t]   谐音“毙他”。毙(bea)了他(t)，他就被打败了。 34 

structure n.结构,构造 v.建造  ['strʌktʃə]  
struct 是拉丁语的词根，意思叫“建造”；所以 structure 就是被建造起来的东西，叫做“建

筑物”，建筑物都有其结构。 
32 

critical a.批评的,挑剔的,决定性的 ['kritikəl]  你批判了我，所以我哭（cri）着踢（ti）你抠（cal）你。 33 

additional a.附加的,额外的  [ə'diʃənl]  
add 表示“加”，因为看起来像一（a）点（d）点（d）地加上去；addition 是加法、添加、

增加；加上 al 变成形容词表示“附加的”。 
33 

factor n.因素,要素,因子 ['fæktə]  fact 事实；or 人。决定了一个事实的人，就是这个事实产生的因素。 33 

historical a.历史的,有关历史的  [his'tɔrikəl]  histori 历史；cal 音“抠”。历史的东西都要细细去抠它、弄精确、不能穿越。 33 
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单词 词义 音标 记忆方法 考频 

honor n./v.尊敬,荣幸,荣誉 ['ɔnə]   谐音懊恼。没有拿到荣誉，很懊恼。 33 

official n.官员 a.官方的,正式的   [ə'fiʃəl]   长了一张公司(office)脸(ficial)，是很正式的官员。 33 

climate n.气候,风气   ['klaimit]   cli 爬，mate 同事；经常爬山的同事比较了解气候。 33 

belong v.属于   [bi'lɔŋ]   be 是，long 长。属于我的东西就长久是我的。 33 

conclude v.推断出,结束,总结   [kən'klu:d]   con 互相，clude 关。两个人互相关门了，说明已经谈话结束、推断出答案了。 33 

respond v.响应,回答 [ris'pɔnd]   阿姨(r-e)死(s)在了池塘(pond)里，是因为反应不及时。池塘的主人应该作出反应。 33 

rent v.租用,出租 n.租金 [rent]   房主要认同(ren-t)租户，才会把房子租(rent)给他。 33 

ordinary a.普通的,平常的 ['ɔ:dinəri]   ordin 顺序(来自 order),ary 表示形容词，按照顺序来做事的人就是普通的、平常的。 32 

ceremony n.典礼,仪式   ['seriməni]   邀请别人来参加你的仪式就是为了让他塞给你(ce-re)一些红包(mony，像 money)。 32 

symbol n.符号,象征,标志   ['simbəl]   sym 像，bol 球形，ball 的变化。像球一样的图形，就是符号、标志、象征。 32 

complain v.抱怨,控诉   [kəm'plein]   在一起的两个人都(con)很平凡的(plain)话，这一辈子就有的抱怨了。 32 

 



 

 

mobile a.可移动的,易变的   ['məubail]   莫(mo)摆(bi)了(le)！你对一个东西说莫摆了，说明它动来动去。 31 

appeal n./v.上诉,恳求,吸引，呼吁 [ə'pi:l]   a＋双写表示一再地。一再地辟谣(pe-al)，就是在呼吁大家不要相信谣言。 31 

address n.地址,演说 v.写地址,演说   [ə'dres]   a＋双写表示一再地，dress 衣服。在店里买了很多衣服，就会帮你送回家(address)。 31 

manner n.方式,风俗,礼貌(复数) ['mænə]   人(man)呢(ner)要注意礼貌 31 

delay v./n.耽搁,推迟,延误 [di'lei]   谐音“地雷”。有地雷，得 delay。 31 

indicate v.表明,指示,显示 ['indikeit]   in 里面，dic 说，ate 动词。里面说的话，就是在表明观点。 31 

operate v.操作,运转,经营,动手术 ['ɔpəreit]   哦(o)剖开(p)那个人(er)！operate 这就是在做手术。 31 

represent v.代表,表现 [ˌri:pri'zent]   re 一再地；present 陈述，出席。一再地出席，一再地陈述，代表了一个团队。 31 

reflect v.反映,反射 [ri'flekt]   re 往回；flect 折回。光线折回来，是反射。 31 

mask n.面具 v.掩饰 [mɑ:sk]   谐音“马赛克”，脸上打了马赛克，就是用面具掩盖那个人的身份。 30 

content n.内容,目录,含量 v.使满足 [kən'tent]   con 共同，tent 帐篷。和你心爱的人一起住帐篷，你肯定会觉得很满足。 30 

plain n.平原 a.清晰的,简单的,朴素的   [plein]   pla 玩，in 在。小时候玩的地方肯定都是平坦的旷野。 30 

favor n.喜爱,偏爱 v.赞成,支持 ['feivə]   谐音飞吻(fa-vor)。给你个飞吻，证明赞成、支持你。 30 

convey v.传达,运输   [kən'vei]   con 共同，vey(谐音 way)。大家在路上，一路运输货物，也好表达自己想法。 30 

monitor v.监视 n.监听器,班长 ['mɔnitə]   模拟(mo-ni)考试特(tor)别需要装一个 monitor。 30 

brief a.简洁的,简短的 n.摘要 [bri:f]   哺乳(b-r)动物的衣服(ie-f)都是很简洁的。 30 

sincerely ad.真诚地 [sin'siəli]  sin 正弦函数很真诚 30 

occasion n.场合,时机,理由 v.引起   [ə'keiӡən]   谐音“OK 人”。说话会看场合、抓时机的人是个很 OK 的人。 30 

enemy n.敌人   ['enimi]   谐音爱你米。爱你的小米手机并想偷走它的人，就是你的敌人。 30 

union n.联合,联盟,工会   ['ju:njən]   在(on)一起(uni)，成联盟。 30 

honour n.荣誉,尊敬 v.尊敬 ['ɔnə]  “华为荣耀” 30 

laboratory n.实验室   ['læbərətəri]   labor 劳动，at 在，ory 地方。科学家们在那里劳动的地方就是实验室。 30 

 



 

 

affair n.事务,事件 [ə'feə]   a 一个；ffair 绯(闻)儿。一段绯闻儿、事件。 30 

annual a.年度的   ['ænjuəl]   ann 一年，ual 形容词。一年一度的，叫“每年的”。 30 

 

 

 

 

DAY  17 

单词 词义 音标 记忆方法 考频 

associate v.联合,结交 n.伙伴 a.副的   [ə'səuʃieit]   as 加强，social 社会的，加强社会就是 associate 联系。 29 

afford v.提供,给予,买得起   [ə'fɔ:d]   a＋双写表示一再地，ford 福特汽车。一再地买福特，说明你买得起、承担得了。 29 

inform v.通知,告诉 [in'fɔ:m]   通知一件事就是让别人脑中(in)对一件事有(form)形有数了。 29 

convenient a.便利的,方便的   [kən'vi:njənt]  con 都，ven 走，ient 形容词后缀。大家都能走到那个地方去，证明那里方便。 29 

capital n.首都,资本 a.重要的,大写的   ['kæpitəl]   国家里被开辟(capi)的头(tol)一个城市叫做首都(capital)。 29 

astronaut n.宇航员   ['æstrənɔ:t]   整天去星星(astro)上闹腾(nau-t)的人，就是宇航员(astronaut)。 29 

decline v./n.下降,衰退 [di'klain]   cline 像 climb，表示爬。往下爬，是下降，decline。 29 

debate v./n.争论,辩论,讨论   [di'beit]   为了一件事在底下(de)打得(bate)不可开交，是在激烈的争论。 29 

behave v.行为,表现,举止 [bi'heiv]   be 是，have 有。是有用的，所以是表现好、守规矩的。 29 

convince v.说服,使确信 [kən'vins]   con 共同，vin 赢(谐音 win),ce 动词。一起赢过他的想法，就是说服他。 29 

announce v.宣布,宣告   [ə'nauns]   a＋双写表示一再地，nounce 说。一再地说一件事，就是在宣布它。 29 

accurate a.准确的,精确的   ['ækjurit]  a＋双写表示“一再地”；cur 跑，车(像 car)；ate 在这里是形容词词尾。天天开车要准确，不能

见灯就闯见人就撞。 

29 

comment n./v.评论 ['kɔment]   抠门(com-men)的他(t)经常被别人评论、批评。 29 

mass n.大量,块 [mæs]   骂(ma)思思(ss)的人蛮多(mass)的。 29 

adolescent n.青少年 [ˌædə'lesnt] ado 阿朵，les 更少，cent 形容词或者人。比阿朵年轻，所以是青少年。 29 

 



 

 

select v.选择,挑选 a.精选的   [si'lekt]   SS(s)在选择，肯定在精选(select)，选出来的东西肯定都是优质的。 29 

negative a.否定的,消极的 n.负数 ['negətiv]   那个(ne-ga)人在踢我(ti-va)，这种做法是消极的、令人否定的。 28 

polite a.有礼貌的,客气的,有教养的  [pə'lait]   谐音“婆来特”(po-li-te)。女生第一次看到婆婆(po)来(li)了特(te)别有礼貌。 28 

flow n./v.流动   [fləu]   flo 流，w 是 water，水流就是流动，流多了就涨潮了，在空中流动就是飘扬。 28 

shelter n.避难所 v.庇护 ['ʃeltə]   shel(l)贝壳+ter。藏在贝壳里避难 28 

routine n.例行公事,常规 a.常规的 [ru:'ti:n]   进入(rou)旅途(te)需要有明确的路线。 28 

instrument n.仪器,工具,乐器 ['instrumənt]   老师教(instru)我们(ment)用仪器。前面的 in 读音像音，玩乐器的仪器就叫乐器。 28 

courage n.勇气,胆量   ['kʌridӡ]   抓住(c)我们的(our)年龄(age)不变老，是需要勇气和胆量的。 28 

ban n.禁令 v.禁止,取缔  [bæn]  音“办”。查办一个黑心窝点就是 ban 掉他。 28 

trial n.审判,试验,试用   ['traiəl]   tri(y)尝试+al。尝试就是做实验。 28 

emergency n.突发事件,紧急状况   [i'mə:dӡnsi]   谐音“一嬷针死姨”(e-mer-gen-cy)。一个嬷嬷用针扎死了阿姨，就是一个 emergency。 28 

item n.项目,条款   ['aitəm]   条款就是爱(i)折腾(tem)，经常很复杂。 28 

faith n.信仰,信任,信念 [feiθ]   君要臣死，臣非死(fai-th)不可。这是一种信仰(faith)。 28 

universe n.宇宙,万物,世界   ['ju:nivə:s]   uni 一，verse 转。万物转到一起，变成了宇宙。 28 

fence n.栅栏,击剑  [fens]   谐音“封死”。栅栏就是把别人封死在外。 28 

contemporary a./n.当代的,同时代的   [kən'tempərəri]   con 共同的，temporary 暂时的。我们共同暂时生存的年代就是当代。 28 

secure a.安全的 v.使安全   [si'kjuə]   舍(se)得治疗(cure)，人身才会安全(secure)。 28 

spare a.备用的,多余的,闲暇的 [speə]   做 spa 的阿姨(r-e)一定有多余的时间。 28 

thorough a.彻底的,完全的   ['θʌrə]   这个词长得就是 through＋o。O 圆满；很完满地通过一件事，是彻底做好。 28 

legal a.合法的,法律的 ['li:gəl]   leg 法；ai 形容词。 28 

transparent a.透明的,显然的   [træn'spærənt] trans 传；parent 父母。你不理父母就直接转过去了，你当他们是透明的。 28 

gentle a.温和的,文雅的,有教养的   ['dӡentl]   谐音“剪头”。剪头的师傅都比较 gentle“温和”。 28 

 



 

 

gradual a.逐渐的,逐级的  ['grædjuəl]   长大(gra)成人(adul)是一个渐渐的过程。 28 

authority n.权威,权力,当局 [ɔ:'θɔriti]   author 创始人，ity“一体”。创始人连成一体，肯定很有权力、权威。 28 

sponsor n.赞助人,发起人 v.发起,赞助   ['spɔnsə]   spon 死胖；sor-sir 先生。赞助商一般都是“腰缠万贯”的“死胖 sor”。 28 

barrier n.障碍物,屏障,栅栏 ['bæriə]   barr 木棍，i 一个，er 人。一个人拿着棍子站在你面前不让你走，就成为障碍物。 28 

steam n.蒸汽 v.蒸 [sti:m]   湿(s)地(t)一亩(eam)，上面飘着很多水蒸气(steam)。 28 

uniform n.制服 a.统一的   ['ju:nifɔ:m]   uni 一，单(unit,单元)；form(形式)。大家都一个形式，穿上了制服，整齐划一。 28 

imply v.暗示,暗指 [im'plai]   im 里面，ply 折。意思就是被折在里面，就是暗示你。 28 

punish v.惩罚,处罚   ['pʌniʃ]    28 

resist v.抵抗,反抗,忍耐 [ri'zist]   re 往回，sist 坐。你坐在那里背单词，看到我来了就想转身离开，说明你抗拒我。 28 

engage v.订婚,雇佣,从事 [in'geidӡ]   28 

false a.错误的,假的,虚伪的   [fɔ:ls]   谐音佛死(fal-se)。佛死了。这句话是错的，因为佛不会死的。 28 

awful a.可怕的,极坏的 ['ɔ:ful]    28 

单词 词义 音标 记忆方法 28 

fond a.喜欢的,溺爱的 [fɔnd]   有房的(fon-d)男人更容易被喜爱。 28 

remote a.遥远的,偏僻的,远程的   [ri'məut]   re 一再地，mo 动，te 动词。一再地动才能到，说明是个遥远的地方。 27 

register n./v.注册,登记,挂号 ['redӡistə]   阿姨(r-e)年纪大了才找到老公，去登记、注册那天排队人太多，急死她(gi-s-ter)了。 27 

agent n.代理人,代理商 ['eidӡənt]   ag 做，ent 人。帮你做事的人，就是代理商、代理人。 27 

crime n.犯罪,罪行   [kraim]   cri 哭，me 我。哭泣的我感到罪恶深重，因为我犯下了不可饶恕的罪行。 27 

tension n.紧张,拉力,张力 ['tenʃn]  十(ten)根绳(sion)子拉在一起，拉力和张力(tension)很大，看得人紧张它们会被拉断。 27 

fuel n.燃料   [fjuəl]   谐音费油。用燃料就是在费油。 27 

sympathy n.同情,同情心,同感   ['simpəθi]   sym 同，也是 same 的变化。path 路，y 是人儿。同路人，要相互支持，相互同情。 27 

ambition n.野心,雄心 [æm'biʃən]   谐音，“俺必胜”，雄心壮志 27 

 



 

 

compass n.指南针,罗盘,圆规 ['kʌmpəs]   com 都；pass 通过都是经过野外，需要指南针。 27 

obey v.服从 [ə'bei]   谐音“偶背(o-bey)”，某一段时间走背运，偶也只好服从天意。 27 

assume v.假定,设想,承担   [ə'sju:m]   a＋双写表示一再地；sume 表示拿。一再地拿起来，说明你承担不了这件事。 27 

evaluate v.评估,评价 [i'væljueit]   e 往外；valu 价值；ate 动词。看出一个东西的价值，是评估。 27 

generous a.慷慨的,大方的 ['dʒenərəs]  gene 基因，rous 很。每个人身上的基因都很多，所以叫大量的。 27 

liquid n.液体 ['likwid]   谐音李逵的。李逵的身上有液体，因为他很莽撞，身上总是油腻腻的。 27 

expand v.扩大,膨胀 [iks'pænd]   谐音“一个似胖子”的人，所以可见这个人身材很膨胀，扩张 27 
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单词 词义 音标 记忆方法 考频 

abandon v./n.放弃,放纵  [ə'bændən]   一个(a)板凳(ban-don)坏了，放弃它，把它遗弃。 27 

float v./n.漂浮,浮现   [fləut]   flo 流，at 在。在水上流动就是漂浮，在风中流是飘动；在人群中流动是散播。 27 

analyze v.分析 ['ænəlaiz]   爱呐(a-na),都是来自(ly-ze)对对方的分析(ananlyze)的。 27 

forgive v.原谅,宽恕  [fə'giv]   for 当做，give 给。你当做给他一个机会，说明你原谅、宽恕他了。 27 

furniture n.家具   ['fə:nitʃə]   运家具(furniture)时要用毛皮(fur)覆盖在你(ni)的车(ture)上，以免磕坏。 27 

agriculture n.农业,农学   ['ægrikʌltʃə]   阿哥(ag)在日(ri)头底下研究的文化(culture)，肯定是农业(agriculture)。 27 

biology n.生物学,生物群落  [bai'ɔlədӡi]   如果学了 biology 却找不到工作，那就白熬(bi-o)了(lo)几(gy)年。 27 

injure v.伤害,损害   ['indӡə]   硬(in)揪(ju)着阿姨(r-e)，会伤害(in--jure)她的。 27 

freeze v.使结冰,冷冻   [fri:z]   湖水都冻上了，免费(free)来这(ze)溜冰哦。 26 

impress v.影响 n.印象 [im'pres]   im 往里；press 压。在大家心中压出的感觉，就是你留给别人的印象。 26 

 



 

 

overcome v.战胜,克服   [ˌəuvə'kʌm]   over 过来，come 出来。已经经过了、出来了，说明已经克服了苦难、战胜了敌人。 26 

flexible a.灵活的,柔韧的 ['fleksəbl]   flex 是折，弯；ible 能够。能够把自己对折、弯曲，是很灵活的、柔韧的。 25 

tough a.强硬的,艰苦的,严厉的 [tʌf]   谐音“他夫”，为人夫，要有艰苦、坚硬的品质。 25 

document n.公文,文件 v.记载,证明   ['dɔkjumənt]   谐音“多苦闷他(do-cu-men-t)”。这么多记载文件真是苦闷了他。 25 

corner n.角落,拐角处   ['kɔ:nə]   谐音靠哪儿，靠墙角呗。 25 

modest a.谦逊的,端庄的,适度的   ['mɔdist]   mod 中间，形似 mid。est 最高级。最中间的那个人要谦虚一点。 25 

mild a.温和的,柔和的 [maild]   谐音“卖藕的”(mi-l-d)。卖藕的看起来都挺温柔的。 25 

sacrifice n./v.牺牲,献祭   ['sækrifais]   我要杀(sa)他，你哭(cri)了，但他非死(fice)不可,所以最后他 sacrifice 了。 25 

border n.边界,边境 v.接壤 ['bɔ:də]   波(bor)兰和德(der)国之间有一条 border 25 

minister n.部长,大臣,牧师 ['ministə]   mini 迷你，就是小；ster 人。大臣、部长在皇上、总统面前都自称“微臣，小人”。 25 

capsule n.胶囊,太空舱  ['kæpsju:l]   cap 叫做头，头(cap)酥(su)了(le)，吃胶囊。 25 

budget n.预算   ['bʌdӡit]   谐音“巴(bu)结(dge)他&(t)”。想向老板多申请点 budget，就要多巴结他。 25 

justice n.正义,公平   ['dӡʌstis]   just 是正好的。正好踢死(ti-ce)坏人，就是正义、法律制裁。 25 

transform v.改变,转换   [træns'fɔ:m]   trans 转；form 形式。形式转变了，叫变形。 25 

instruct v.教导,指导 [in'strʌkt]   在你脑袋里(in)建造(struct)东西，要么就是教你知识，要么就是命令你做事。 25 

investigate v.调查,研究   [in'vestiɡeit]  收买、投资(invest)一个门口(i-gate)的门卫，为了调查(investigate)里面发生的事。 25 

elect v.选举,选择   [i'lekt]   lect 还表示“选择”，e 往外。选一个人出来，在竞选。 25 

abundant a.丰富的,充足的   [ə'bʌndənt]  一(a)帮(bun)的人(a-ant)，说明人手充足(abundant)。 25 

fierce a.强烈的,凶猛的 [fiəs]   谐音“飞儿嘶”(fi-er-ce)。飞儿乐队的嘶吼都是很凶猛的。 25 

innocent a.清白的,无罪的,天真的   ['inəsnt]   in 里面，no 没有，cent 钱里面一分钱都没偷，肯定是无辜的。 25 

contrary n.相反,反面 a.相反的 ['kɔntrəri]   contra 反，ry 名词和形容词。 25 

distinguish v.区别,辨别,使杰出 [dis'tiŋgwiʃ]   di 分开，sting 谐音“死盯”，uish 动词词尾。死死盯住，可以区分开。 25 

 



 

 

pollute v.污染 [pə'lu:t]   谐音“泼在路上的”造成地面的污染 25 

random a./n.随机的,任意的 ['rændəm]   ran 跑，dom 谐音“洞”。跑步的时候路上哪里有洞都是很随机的。 25 

diverse a.不同的,多种多样的   [dai'və:s]   di 分开；verse 转。大家都各自转动脑筋，才会有多种多样、彼此不同的答案。 25 

version n.版本 ['və:ʃən]   一句话转来转去就会流传出不同的 versions。 25 

burden n.负担,责任 v.使负担 ['bə:dn]   伯伯(bur)肩上的扁担(den)就是他的负担。 25 

campaign n.运动,活动,战役 [kæm'pein]   在营地(camp)里讨论爱国(ai-g)的男人，肯定在一场 campaign 中。 25 

crash v.撞击,坠毁,崩溃,撞碎 [kræʃ]   垮(cr)成一堆灰(ash)，肯定是因为撞击别的东西了。 25 

distant a.遥远的,疏远的   ['distənt]   di 表示分开，stant 表示站。站得很开，距离很远。 25 

voyage n./v.航行,旅行 ['vɔiidӡ]   我(vo)一(y)上了年纪(age)就准备去旅行(voyage)。 25 

panic n./v.恐慌,惊恐   ['pænik]   谐音“怕你可”。可怕你了，看到你就恐慌。 25 

constant n.常数,恒量 a.不变的,经常的 ['kɔnstənt]   con 共同；stant 是 stand 变的，叫做站。一直站在这儿等你，对你的爱不变。 25 

candidate n.候选人,应试者  ['kændidit]   can 做，did 做，ate 吃。要既会做事，又有好的身体，才能成为候选人。 25 
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单词 词义 音标 记忆方法 考频 

knock v./n.敲击,敲门 [nɔk]   想睡的时候就敲一下自己的脑壳(kno-ck)吧！ 25 

praise v./n.赞扬,称赞   [preiz]   小时候考的分数高时，父亲总是扑(p)过来把我举起来(raise)，表扬(praise)我。 25 

preserve v.保护,保存,保持 [pri'zə:v]   pre 预先，serve 保存。预先就把一个东西保存好，就是在保存它。 25 

calculate v.计算 ['kælkjuleit]   约了网友聊天，结果开 QQ(cal-cu)开晚(late)了，没有计算好时间。 25 

expose v.揭露,暴露 [iks'pəuz]   把丑事放在(pose)光天化日下(ex)让别人看。 25 

accompany v.陪伴,伴奏   [ə'kʌmpəni]   company 在最开始就是合伙人团体，就是我陪伴你做做生意。所以 ac 表示强调，就是陪伴 25 

admire v.钦佩,羡慕,称赞 [əd'maiə]   谐音“额的妈呀”惊叹代表着羡慕 25 

 



 

 

absorb v.吸收 [əb'sɔ:b]   偶不(a-b)想再缩避(sor-b)在家看电视剧，要出去吸收(absorb)新鲜空气。 25 

confirm v.证实,确认,批准   [kən'fə:m]   con 共同，firm 坚定的。使你更坚定，就是确认了你的想法。 25 

former a.以前的,前任的,前者的 ['fɔ:mə]   form 形成；er 人；形成一件事的人，是这件事的前者。 24 

trend n./v.趋势 [trend]   谐音“穿的”。潮流和趋势一般都和穿的东西相关。 24 

wealth n.财富,财产 [welθ]   我们(we)都(al)是太后(t-h)，肯定都很富有、有很多财富。 24 

wander v./n.漫步,徘徊,闲逛 ['wɔndə]   在外面玩的(wan-der)人正在游荡。 24 

concentrate v.集中,浓缩,专心  ['kɔnsentreit]   con 共同，centr 中间，ate 动词。大家都到中间来，叫做集中。 24 

guarantee n./v.保证,担保,抵押品 [ˌgærən'ti:]   谐音“该人替”。该人要被替掉，保证(guarantee)不能被用了，谁担保也没用。 23 

court n.法庭,庭院 v.求爱,追求   [kɔ:t]   谐音“拷他”(cour-t)。法庭就是拷问他的地方。 23 

destination n.目的地   [ˌdesti'neiʃən]   待死(de-s)时替(ti)你埋葬到那个国家(nation)，就是你的终点。 23 

institute n.学院,协会 ['institju:t]   in 里面，stiitute 站。里面站了很多人，是学院、研究院。 23 

transportation n.运输,运输工具,运输业  [ˌtrænspɔ:'teiʃən]  来自 transport,交通，-ion,名词后缀。引申词义交通业。 23 

exhibit v.展览,展示 n.陈列,展品 [iɡ'zibit]  ex-, 向外。-hibit, 持，握，词源同 habit, prohibit. 即把握住的展开，展览。 23 

principle n.原理,原则   ['prinsəpl]   王子(prin,prince 的简化)喜(ci)欢吃苹果(ple)，因为他掌握了健康的原则(principle)。 23 

fundamental a.基础的,基本的 [ˌfʌndə'mentl]   谐音“方的(funda)馒头(mental)”。地基什么的一般都是方形的。方的馒头是基础。 22 

automatic a.自动的 [ˌɔ:tə'mætik]   auto 自己，ma 谐音“妈”，tic 是形容词。亲妈都是会自动对你好。 22 

tissue n.(生物的)组织,纸巾,薄纱   ['tisju:]   体(t)内出问题了(issue)，肯定是体内组织(tissue)出问题了。 22 

sculpture n.雕塑,雕刻   ['skʌlptʃə]   sculp 雕刻；ture 名词后缀。 22 

welfare n.福利,幸福   ['welfeə]   不错的(wel)交通费(fare)也是一种福利。 22 

departure n.离开,出发 [di'pɑ:tʃə]    departure 是动词 depart 的名词形式。 22 

privilege n.特权 v.授予特权 ['privəlidʒ]  privi(= priv)单个 + leg 法律 + e 。 针对个人的法律也就是特权。 22 

chest n.胸腔,胸部,箱子   [tʃest]   ch 音似“吃”，一个女人最(est)吃(ch)香的地方就是她的胸部。 22 

 



 

 

politics n.政治,政治学   ['pɔlitiks]   politi 音似“跑了题”。考政治很容易写跑了题。 22 

shrink v./n.收缩,畏缩 [ʃriŋk]   放了十日(sh-ri)的内裤(n-k)缩水了。 22 

acquire v.获得,学到  [ə'kwaiə]   阿珂(a-c)去(qu)一个阿姨(i-r-e)那儿获得了成功。 22 

spoil v.损坏,溺爱,变质   [spɔil]   到处死(s)泼(p)油(oil)的孩子肯定是被溺爱得变坏。 22 

instant a./n.立即的,瞬间的 ['instənt]   in 往里，stant 站(stand 的变化)；里面的人都站起来了，出现了紧急、立即要处理的事件。 22 

swift a.迅速的,敏捷的 [swift]   音似“思维浮特”，思(s)维(wi)浮(f)现特(t)别快(swift)。 22 

elegant a.优雅的,文雅的   ['eligənt]   e 出 + leg 选择；收集 + ant …的。选出的美好的就是优雅的。 22 

valid a.有效的,合法的   ['vælid]   val 表示价值；id 就是的，有价值的信息是有效的、有根据的。 22 

boundary n.边界,分界线   ['baundəri]   bound 注定；ary 地方。注定要分别的地方，就是分界线和国界。 22 

substitute n.代用品,代替者 v.代替  ['sʌbstitju:t]   sub 在下面；stitute 站。站在下面，随时准备代替(substitute)上面的人。 22 

horizon n.地平线,眼界 [hə'raizn]   红(ho)日(ri)在(z)地平线上(on)升起。 22 

passport n.护照  ['pɑ:spɔ:t]   过(pass)港(port)、过关都需要护照、通行证。 22 

enterprise n.企业,事业 ['entəpraiz]   一进去(enter)，就开价(prise)，你肯定会很喜欢这个企业(enterprise)。 22 

league n.同盟,联盟 v.结盟  [li:ɡ]  ue 不发音，社团门外都喜欢立个(lea-gue)牌子,告诉你这是某某联盟。 22 

liberty n.自由   ['libəti]   liber 是词根，自由、释放的意思。ty 是名词词缀。 22 

pronounce v.发音,宣告,宣判   [prə'nauns]   nounce 是说，谐音“囔死(naun-ce)”，嘟囔得让人烦死了，就是不断发声。 22 

deny v.否认,拒绝   [di'nai]   谐音抵赖。 22 

delicate a.精美的,微妙的,灵敏的 ['delikət]  谐音“代理 K 他”。一个代理人把俩主顾给 K 了，说明他们关系很微妙。 22 

concrete a.实在的,具体的 n.混凝土  ['kɔnkri:t]   con 共同；crete 创造(形似 create)。一起创造东西，需要用实在的、具体的混凝土。 22 

fancy n./v.幻想,想象力,喜爱 ['fænsi]   谐音“欢喜”。喜欢的东西让人很欢喜。 22 

bargain n./v.讲价,交易,协议 ['bɑ:gin]  谈生意都在酒桌上。在酒吧(bar)里获得(gain)生意，都是在讨价还价。 22 

flash n./v.闪光,闪现   [flæʃ]   飞来(fl)的灰尘(ash)一闪而过。 22 

 



 

 

angle n.角,角度   ['æŋgl]   每一个(an)钩(gle)子都是有角度的。 22 

academy n.学院,学会,研究院   [ə'kædəmi]   一个(a)开导(ca-de)我(my)的地方，是一个学术的协会。 22 

shadow n.阴影,影子   ['ʃædəu]   被晒(sha)的地方都(dow)有影子。 22 

specialist n.专家,专科医师   ['speʃəlist]   某个方面有特别之处(special)的人(ist)就是专家(specialist)。 22 

murder v./n.谋杀 ['mə:də]   谋杀都是默(mur)默地(der)进行的。 22 

recite v.背诵,朗读,叙述   [ri'sait]   re 一再地，cite 激动。背书要不断地激动地读，才能背诵下来。 22 

undertake v.从事,承担   [ˌʌndə'teik]   under 在下面，take 拿。在下面把一个东西拿着，就是在承担它。 22 

negotiate v.谈判,协商 [ni'ɡəuʃieit]  只有一块肉，要商议(negotiate)：你(ne)得到(got)？还是让我吃(i-ate)？ 22 

advocate v.主张,提倡 n.提倡者 ['ædvəkit]   ad 去，voc 说，ate 动词。为了一件事去说话，就是支持这件事、是它的支持者。 22 

moral a.道德的,精神上的 n.道德 ['mɔrəl]   谐音“摸揉”。帮爸爸妈妈摸摸背、揉揉肩，是很有道德(moral)的事。 22 
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单词 词义 音标 记忆方法 考频 

compete v.竞争,比赛 [kəm'pi:t]   com 共同，pet 寻找，e 动词词尾。两个人一块寻找，肯定要竞争一下。 22 

wise a.明智的,聪明的 [waiz]   去海外(wi)的学子(se)都会变得 wise. 22 

branch n.分支,树枝,分部 [brɑ:ntʃ]   品牌(bran)驰(ch)名后都会开分支(branch)。 22 

architecture n.建筑,建筑学   ['ɑ:kitektʃə]   arch 拱形，tect 表示盖上。如何用拱形(arch)盖出(tect)你阿姨(u-r-e)家，叫做建筑。 22 

consequence n.结果,后果 ['kɔnsikwəns]   第一天晚上看《康熙(con-se)来了》看太晚，第二天会困死(quen-ce)。这是一个结果。 22 

exploration n.探险,探测,探索 [ˌeksplə'reiʃən]  explore 探索；tion 是名词后缀。 22 

maintain v.维持,维修,坚持 [meinˈtein]  main 主要的；tain 拿。维修只能拿主要的零件去修 22 

charity n.慈善,慈善团体 ['tʃærəti]  体察（cha）每日（ri）孩子身体（ty）的地方就是慈善机构（charity）。 22 

contrast v./n.对比 [kən'tra:st]    contra 相反，st 首字母“使他”。因为相反，使他有差异、有对比。 22 

 



 

 

arrange v.安排,排列   [ə'reindӡ]   a＋双写表示一再地，range 范围。一再地做好自己范围内的事，就是在安排。 22 

forbid v.禁止,阻止   [fə'bid]   谐音“佛鄙的”。佛(for)很鄙(bi)视的(d)事情就是禁止的。 22 

accomplish v.完成,实现   [ə'kɔmpliʃ]   acom-p-li-sh 谐音“我看破历史”。看破历史，完成、实现了思想升华。 22 

grateful a.感激的,令人愉快的 ['greitful]   官人(g-r)吃(ate)得很饱(ful)，所以他心存感激。 21 

apparent a.明显的,表面上的   [ə'pærənt]   a＋双写表示一再地，parent。父母一再地和你说一件事，这件事明显很重要。 21 

vital a.至关重要的,有活力的 ['vaitl]   音“歪头”。把头都打歪了，很要命。 21 

harvest n./v.收获,收割   ['hɑ:vist]   前面的 harv 似哈佛；est 最。考上哈佛，最有收获。 21 

officer n.官员,军官,警官  ['ɔfisə]   管理 office 的人(er)，一般是官员(officer)。 21 

hurricane n.飓风,暴风   ['hʌrikən]    hurri 急，快递；cane 谐音“啃”。Hurricane 快速地把一个地方啃平了。 21 

district n.区域,行政区   ['distrikt]   di 分开；strict 严格的。行政区都是划分得很严格的。 21 

captain n.首领,船长   ['kæptin]   首领经常会头(cap)疼(tain)。 21 

phenomenon n.现象,奇迹 [fi'nɔminən]   谐音“肥糯米嫩”，肥糯米(phe-no-me)都很(non)，这是普遍现象。 21 

credit n.信用,信贷,学分   ['kredit]   可(c)让阿姨(r-e)递给他(di-t)阿姨的财产，说明赢得了阿姨的信任(credit)的。 21 

assist v./n.帮助,援助   [ə'sist]   a＋双写表示一再地，sist 坐，一再地坐在你旁边指点你，就是在帮助你。 21 

clarify v.澄清,阐明,净化   ['klærifai]   clar 清楚的；fly 使。使消息变清楚就是在澄清；使道理变清楚是在阐明。 21 

correspond v.符合,对应,通信   [kɔri'spɔnd]  cor 互相，共同；respond 回答。相互的回应要一致、要相符。 21 

refresh v.恢复精神   [ri'freʃ]   re 重新，fresh 新鲜。整个人变新鲜，就是恢复精神。 21 

accelerate v.加速,促进   [æk'seləreit]   a＋双写是一再地。celer 是词根，快的意思。ate 是动词词缀。一再地快就是加快、促进。 21 

construct v.建造,构造,创立 n.构想   [kən'strʌkt]   con 共同，struct 建造。 21 

forecast v.预报,预测   ['fɔ:kɑ:st]   cast 就是“扔”的意思，预先(fore)扔消息，所以是预测。 21 

fluent a.流利的,流畅的   ['flu(:)ənt]   flu 流，ent 是形容词。很流的，就是很溜的。 21 

casual a.偶然的,临时的,非正式的  ['kæӡjuəl]   cas 就是 cast,表示扔，u 是你。把你扔出去，落下的地点都是(al)随意的、偶然的。 21 

 



 

 

absent a.缺席的,缺乏的 v.缺席   ['æbsənt]   ab 反，sent 存在。Absent 就是和存在对立的，也就是缺席的。 21 

primitive a.原始的,简陋的 n.原始人   ['primitiv]   词根 prim 是最初，起初的意思，tive 是形容词后缀。起初的也就是原始的。 21 

ministry n.(政府的)部,内阁 ['ministri]    词根 ministr 是服务的意思，政府部门就是为人民服务的。 21 

dialogue n./v.对话   ['daiəˌlɔɡ]  带(di)着爱(a)而说(log)，成就一段对话(dialogue)。 21 

altitude n.海拔,高度   ['æltitju:d]   al 全部，titude 度。一个地方全部的度加在一起就是它的海拔高度。 21 

finance n.金融,资金,财政 v.提供资金  [fai'næns]   音似“犯难死”(fi-nan-ce)。 21 

remark n.评论,备注 v.评论,注意到   [ri'mɑ:k]   re 重新，一再地；mark 标记。老师改作文的时候一再地标记，就是在评论你。 21 

plot n.情节,阴谋 [plɔt]   肥皂剧，特别是韩剧里的情节和阴谋总是要铺(p)垫很多(lot)。 21 

extension n.延长,延期,扩张 [ik'stenʃn]    extension 是动词 extend 的名词形式。 21 

disgust n.厌恶 v.令人厌恶   [dis'gʌst]   弟弟(di)被他害死(s)，姑姑(gu)也被他害死(s-t)，他真让我厌恶。 21 

reform v./n.改革,革新   [ri'fɔ:m]   重新(re)采取一种形式(form)，叫 reform. 21 

cancel v./n.取消 ['kænsəl]   砍(can)掉一个很馊(cel)的项目就是取消它。 21 

tolerate v.忍受,容忍   ['tɔləreit]   如果我水平差，拖累(to-le)你的等级(rate),请容忍我！ 21 

accustom v.使习惯于   [ə'kʌstəm]   a＋双写是一再地，custom 习惯。一再地去习惯了一件事，就适应了它。 21 

equip v.装备,配备 [i'kwip]   一个(e)盔(qui)甲披(p)身上，就是装备(equip)好要上战场。 21 

conventional a.传统的,惯例的  [kən'venʃənl]  conventional 是名词 convention 的形容词形式。 21 
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inventor n.发明家,创造者  [in'ventə(r)]  invent 发明；or 人。inventor 发明家。 21 

unavoidable a.不可避免的  [ˌʌnə'vɔidəbl]  un 表示否定；avoidable 可避免的。 21 

unpredictable a.不可预知的  [ʌnpri'diktəbl]  un 表示否定；predictable 可预测的。 21 

implication n.暗示,含意,牵连 [ˌimpli'keiʃn]  implicate 暗示；ion 名词后缀。 21 

preservation n.保存,防腐,保护 [prezə'veiʃən]  preserve 保存；tion 名词后缀。 21 

immediate a.立即的,直接的 [i'mi:djət]  
im 向里，media 媒体，ate 形容词后缀；一到媒体里面去，就会立刻被传开，宣传效果

很直接。 
21 

locate v.定位,使坐落于 [ləu'keit]  loca 当地的；ate 动词。去到一个地方，要先要找到他的位置。 21 

establish v.建立,创办 [is'tæbliʃ]  
e 向外；stabl 稳定，ish 动词后缀；创立、建立（establish）一个东西，就是要让它在外

面稳定下来，使它立足。 
21 

attach v.贴上,系上,使附属 [ə'tætʃ]   a，ta 是他，ch 是吃。一再地跟他吃饭，依附于他，黏着他，依恋他。 21 

declare v.宣布,声明,申报   [di'kleə]   de 下面，clare 清楚。为了让下面的人清楚规则，必须要宣布、声明。当然。 21 

consist v.由...组成,构成 [kən'sist]   con 一起，sist 坐。大家坐到一起来，构成一个集体。 21 

hesitate v.犹豫 ['heziteit]   掉到海里(he-li)的警察(cop)特(ter)别需要一架直升机来救他。 21 

obvious a.明显的,显然的   ['ɔbviəs]   “偶不为爱而死(o-b-vi-ou-s)“，这是明显的。 20 

customs n.海关   ['kʌstəmz]   海关(custom)卡死(cus)汤姆(tom)了。 20 

harmony n.和谐,协调   ['hɑ:məni]   谐音“哈钱(har-mony)”如果生活里到处都是钱，肯定很和谐融洽。 20 

alarm n.警报 v.恐吓,警告   [ə'lɑ:m]   警报器一响，大家都很惊恐。“啊(a)”地一声就拉(lar)着妈妈(m)跑了。 20 

athlete n.运动员   ['æθli:t]   谐音“爱死理他(a-thle-te)“。运动员都很有魅力，让很多小女生爱死他们了。 20 

intelligence n.智力,理解力,情报   [in'telidӡəns]   内部(in)人告诉(tell)你一件事(i-gence)，所以叫情报。 20 

defeat v.击败,战胜 n.失败   [di'fi:t]   谐音“敌飞特”。敌人飞快地跑，因为被打败了。 20 

deserve v.值得 [di'zə:v]   de 往下，serve 保存。往下保存一个东西，一定因为它值得这么做。 20 

 



 

 

prejudice n./v.偏见,伤害   ['predӡudis]   pre 预先，judice 似 justice(正义)，在一个人得到正义的判断前，总会受到偏见。 19 

accent n.口音,重音,强调 ['æksənt]  谐音“爱可深的”。每个人对自己家乡口音的爱都是可深的。 19 

evident a.明显的,明白的 ['evidənt]   evident 是名词 evidence 的形容词形式。有证据说明这件事是明显的、明白的。 17 

vain a.徒劳的,自负的 [vein]   va 空；in 里面。竹篮打水一场空，努力徒劳的。 17 

ambassador n.大使,代表   [æm'bæsədə]   音似“俺(am)办(ba)事(ss)儿的(a-dor)”。大使和代表都是去别国办事的人。 16 

recreation n.娱乐,消遣 [rekri'eiʃ(ə)n] recreation 是动词 recreate 的名词形式。 15 

explode v.爆炸,爆发   [iks'pləud]   explo 用力往外，de“的”。用力往外的一声，肯定是有东西爆炸了。 12 

assumption n.假定,设想 [ə'sʌmpʃən]   assumption 是动词 assume 的名词形式。 11 

sceptical a.怀疑的 ['skeptikl]   如果你的朋友对你说：我会死守(s-kep)你的秘密不提一口(ti-cal)！你会相信吗？ 10 

subjective a.主观的 [səb'dʒektiv]  subjective 是名词 subject 的形容词形式。 10 

reception n.接收,接待,招待会 [ri'sepʃən]   reception 是动词 receive 的名词形式。 10 

discrimination n.歧视,辨别力 [diˌskrimi'neiʃən]    dis 反；crim 法律裁定；nation 种族。不承认法律规定的种族就是歧视。 9 

coincidence n.巧合,一致,同时发生   [kəu'insidəns]   co 共同+incidence 发生=coincidence 共同发生的事，也就是巧合。 9 

compromise v./n.妥协,让步,折中   ['kɔmprəmaiz]   com 互相，promise 许诺。互相做出了许诺，一种妥协和让步。 9 

conscience n.良心,道德心 ['kɔnʃəns]   con 共同，science 科学。每个研究科学的人都很有良心和道德心。 9 

minority n.少数,少数民族 [mai'nɔriti]    minority 是形容词 minor 的名词形式。 9 

contradict v.反驳,同...矛盾   [kɔntrə'dikt]   contra 反，似互相(con)戳(tra),dict 说。反着说，就是反驳。说得相反，相互矛盾。 9 

 

 


